
福建师范大学第二附属中学

2014年足球特长生面试办法

面试考评项目

一、体态与视力（注：此项地点在师大二附中医务室）

1、身高              2、体重              3、视力

二、身体素质        50米跑（20％）

三、足球专项

1、颠  球（10％）   2、掷界外球（10％）  3、运球绕杆射门（15％）
4、踢定位球（15％） 5、比  赛（30％）

面试考核评分标准与办法

一、身体素质测试：50米跑

（1）场地器材：50米跑道若干条、发令旗一面、口哨一只、秒表若干只。

（2）测试方法：受测者至少两人一组，起跑姿势不限。当听或看到发令信号后开始起跑，抢跑者重跑。

（3）测验员分工：一人发令，二至若干人计时并登记，以秒为单位。

二、足球专项素质

1、颠球

（1）场地器材：足球场、5号足球一粒。

（2）动作规格：连续踢球，可用上肢以外的任何部位。

（3）测试方法：每人踢二次，取最好的一次为成绩。

2、掷界外球

（1）场地器材：足球场、5号足球一粒。

（2）动作规格：双手持球置于头后，面向场内；掷球时，两手力量要平均，任何一脚不得全部离地，但允许在地上滑动，双脚可以踏在线上，但不得全脚踏入场内。

（3）测试方法：每人投掷三次，量起掷线与球落地点之间的距离，登记其中最好一次的成绩，以米为单位。

3、运球绕杆射门

（一）场地设置：
(1)、标准足球场半个，以场内距端线中点垂直距离36．50米处为起点，从起点开始向球门方向画一条20米长的垂直线，沿此线插置标志竿5根，起点至第一根竿距离为5米，其余竿间距离为3米。
(2)、标志竿垂直固定在地面上，以受试者碰不倒为宜。
（二）考试方法：

(1)、受试者从起点开始，以球滚动开始计时，运球逐个饶过5个标志竿后射门（标准球门，高2.44m,宽7.32m），球越过球门线时停表。

(2)、每人两次测试机会，取得最佳一次成绩。
(3)、运球漏竿或未射中球门均不计成绩，若射中球门横木或立柱可补测一次。

4、踢定位球

（1）场地器材：足球场上选一发球点、距该点25米处为圆心分别以1.5和3.0米为半径作两个同心圆、5号足球一粒。

（2）动作规格：在发球点踢定位球，要求有一定高度、落点在圆内。

（3）测试方法：每人踢五次，观察球的落点，落在内圆一次得3分、落在外圆一次得2分、落在圆外不得分，然后计算总得分。

三、守门员测试方法
（一）立定三级跳
1．测试方法：与田径运动中的三级跳远动作相似，但没有助跑，从原地开始起跳。
2．成绩评定：每人两次机会，取最好一次成绩。成绩优者名次列前。
（二）掷远与踢远
1．测试方法：在罚球区线上截取横宽15米为测试场地的宽度，在横线的两个端点分别垂直向场内划两条平行直线，并标出距离数，此两条线的纵长为60米以上。先采用手掷远，然后用脚发球踢远。
2．成绩评定：每人手发球掷远三次，脚发球踢远（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限）三次。各取手发球和脚发球其中最好一次成绩相加作为考生最后成绩。成绩优者名次列前。
（三）扑接球
1．测试方法：考生守门，扑接位于罚球区线外射来的10个球，由3-5个考评员对其技术技能进行评定。
守门员扑接球：

         优    秀    反应能力强，弹跳力好，守门员技术熟练运用合理。

         良    好    反应能力较强，弹跳力较好，守门员技术运用较合理。

         及    格    反应能力、弹跳力一般，守门员技术及运用一般。

         不 及 格    反应能力、弹跳力和守门员技术均差。
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2014年足球特长生面试考评成绩与分值表
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	每人踢五次，观察球的落点，落在内圆一次得3分、落在外圆一次得2分、落在圆外不得分，然后计算总得分。
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